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ΘΕΜΑ:  Απάντηση σε ερώτηση Βουλευτών 
 
Απαντώντας στην με αρ.  5543/31-3-2021 ερώτηση, που κατατέθηκε στη Βουλή των Ελλήνων 
από  τους  Βουλευτές κ.κ.  Π. Σκουρλέτη, Ε. Αβραμάκη, Τ. Αλεξιάδη, Α. Αναγνωστοπούλου, Δ. 
Αυγέρη, Α.-Χ. Αυλωνίτη, Σ. Βαρδάκη, Κ. Βέττα, Χ. Γιαννούλη, Α. Γκαρά, Γ. Γκιόλα, Θ. Δρίτσα, Ν. 
Ηγουμενίδη, Μ. Θραψανιώτη, Δ. Καλαματιανό, Φ. Καρασαρλίδου, Ν. Κασιμάτη, Π. 
Κουρουμπλή, Κ. Μάλαμα, Χ. Μαμουλάκη, Κ. Μάρκου, Α. Μεικόπουλο, Κ. Μπάρκα, Α. 
Νοτοπούλου, Σ. Παπαδόπουλο, Α. Παπανάτσιου, Γ. Πούλου, Ν. Σαντορινιό, Γ. Σαρακιώτη, Π. 
Σκουρολιάκο, Μ. Σκούφα, Ο. Τελιγιορίδου, Μ. Τζούφη, Α. Τριανταφυλλίδη, Γ. Τσίπρα, Σ. 
Φάμελλο, Ν. Φίλη, Θ. Φωτίου, Δ. Χαρίτου, Μ. Χατζηγιαννάκη και Γ. Ψυχογιό, με θέμα «Για την 
ανάγκη αποσαφήνισης εκ μέρους της Πολιτείας όσον αφορά τον εμβολιασμό ή μη κατά της 
covid-19 των εγκύων γυναικών», σας γνωρίζουμε τα ακόλουθα: 
     
Σε συνέχεια  του Πρακτικού της 23ης  Συνεδρίασης της Εθνικής Επιτροπής Εμβολιασμών οι 
συστάσεις για τον εμβολιασμό κατά την κύηση και τον θηλασμό είναι οι εξής: 
 
«Χορήγηση εμβολίου COVID-19 κατά την κύηση και τον θηλασμό 
 
Κύηση (Κωδικός ICD-10 Z32.1) 
Παρότι ο συνολικός κίνδυνος λοίμωξης COVID-19 στην κύηση είναι χαμηλός, φαίνεται ότι οι 
έγκυες με συμπτωματική νόσο COVID-19 διατρέχουν διπλάσιο ή και τριπλάσιο κίνδυνο για 
πρόωρο τοκετό. Επιπλέον, ένα μικρό ποσοστό μπορεί να παρουσιάσει αυξημένη πιθανότητα 
σοβαρής νόσου, που περιλαμβάνει την ανάγκη εντατικής νοσηλείας, μηχανικού αερισμού και 
θανάτου.  Η πιθανότητα σοβαρής νόσου αυξάνει όταν η έγκυος είναι υπέρβαρη ή παχύσαρκη, 
ανήκει στη μαύρη ή την ασιατική φυλή, παρουσιάζει συν-νοσηρότητες όπως σακχαρώδη 
διαβήτη, υπέρταση ή άσθμα και έχει ηλικία μεγαλύτερη των 35 ετών.  
 
Σύμφωνα με πρόσφατα δεδομένα από τις ΗΠΑ, μετά την εκτεταμένη χρήση των εμβολίων 
Pfizer/BioNTech και Moderna σε επίπεδο πληθυσμού (και περίπου 90.000 σε έγκυες), δεν 
έχουν προκύψει μέχρι στιγμής ανησυχητικές ενδείξεις σχετικά με ζητήματα ασφάλειας. 
Επομένως, ο εμβολιασμός των εγκύων με τα παραπάνω mRNA εμβόλια μπορεί να συστήνεται 
ταυτόχρονα με τον γενικό πληθυσμό, ανάλογα με την ηλικία και την ομάδα κινδύνου, σε 
περίπτωση υποκείμενου νοσήματος.  
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Για τα εμβόλια ιικών φορέων (Vaxzevria/AstraZeneca και Janssen/Johnson & Johnson) η 
εμπειρία στην εγκυμοσύνη είναι πιο περιορισμένη. Για το λόγο αυτό, μέχρις ότου υπάρξουν 
περισσότερα δεδομένα, προτιμάται η χορήγηση των εμβολίων mRNA (Comirnaty/Pfizer-
BioNTech, Moderna). 
 
Οι γιατροί οφείλουν να ενημερώνουν την έγκυο για τους ενδεχόμενους κινδύνους από τη 
νόσο και για τα οφέλη του εμβολιασμού και να αναφέρουν τα περιορισμένα στοιχεία 
ασφάλειας για το εμβόλιο της COVID-19 κατά την κύηση. 
 
Δεν απαιτείται τεστ κυήσεως πριν τον εμβολιασμό, ούτε αναβολή του σε γυναίκες που 
προσπαθούν να τεκνοποιήσουν. Σε περίπτωση που μια γυναίκα εμβολιαστεί χωρίς να 
γνωρίζει ότι είναι έγκυος, δεν συστήνεται διακοπή της κυήσεως, αλλά συμπλήρωση του 
εμβολιασμού στο προβλεπόμενο μεσοδιάστημα ή εναλλακτικά αμέσως μετά τον τοκετό.    
 
Θηλασμός 
Γενικά, η χορήγηση εμβολίων που δεν ανήκουν στην κατηγορία των ζώντων εξασθενημένων 
κατά την περίοδο του θηλασμού θεωρείται ασφαλής. Επομένως, οι θηλάζουσες μπορούν να 
εμβολιάζονται με οποιοδήποτε από τα εγκεκριμένα εμβόλια για την COVID-19. Οι υποψήφιες 
για εμβολιασμό θα πρέπει να ενημερώνονται για την έλλειψη πλήρων δεδομένων ασφάλειας 
για τα παραπάνω εμβόλια κατά τον θηλασμό».  
 
 

 
ΚΟΙΝΟΠΟΙΗΣΗ: 
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                             Α. Αναγνωστοπούλου, Δ. Αυγέρη, Α.-Χ. Αυλωνίτη,  
                             Σ. Βαρδάκη, Κ. Βέττα, Χ. Γιαννούλη, Α. Γκαρά,  
                             Γ. Γκιόλα, Θ. Δρίτσα, Ν. Ηγουμενίδη, 
                             Μ. Θραψανιώτη, Δ. Καλαματιανό,  
                             Φ. Καρασαρλίδου, Ν. Κασιμάτη, Π. Κουρουμπλή, 
                              Κ. Μάλαμα, Χ. Μαμουλάκη, Κ. Μάρκου,  
                              Α. Μεικόπουλο, Κ. Μπάρκα, Α. Νοτοπούλου,  
                              Σ. Παπαδόπουλο, Α. Παπανάτσιου, Γ. Πούλου,  
                              Ν. Σαντορινιό, Γ. Σαρακιώτη, Π. Σκουρολιάκο,  
                              Μ. Σκούφα, Ο. Τελιγιορίδου, Μ. Τζούφη,  
                               Α. Τριανταφυλλίδη, Γ. Τσίπρα, Σ. Φάμελλο, 
                               Ν. Φίλη, Θ. Φωτίου, Δ. Χαρίτου,  
                               Μ. Χατζηγιαννάκη,  Γ. Ψυχογιό 
 
ΕΣΩΤ. ΔΙΑΝΟΜΗ: 

1. Γρ. Υπουργού 
2. Γρ. Αναπλ. Υπουργού 
3. Γρ. Νομικών και Κοινοβουλευτικών Θεμάτων 
   

                     
                   
 
 
 
                             
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Ο ΑΝΑΠΛ. ΥΠΟΥΡΓΟΣ 
 
 
 
 

ΒΑΣΙΛΕΙΟΣ  ΚΟΝΤΟΖΑΜΑΝΗΣ 
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